I t Rostete na Instagramu pomalu? Pribyvaji

n S a ra I I l vam sledujici, ale porad to neni vase
krevni skupina? Nedari se vam nahodné

B I O pokukujici obracet ve vérné fanousky?
VétsSina lidi, ktera zabrouzda na vas profil,
projizdi nejen posledni prispévky, ale
tésné pred tim, nez se rozhodnou, zda vas
profil chtéji sledovat nebo ne, zastavi se u

vaseho BIA, aby se podivali, s kym maji tu
cest. Je to moment, kdy se nerozhoduji o

Y 4 °
N aVO d a k tom, jestli budou soucdsti vasi znacky, ale
9 J jestli si vds pusti do svého Zivota. Proto
by se uz z vaseho BIA méli dozvédét, co
h O n a S at jim do né&j pfinesete.
p A kdyz jim tahle informace chybi? Otoci
se k odchodu, protoZe si nejsou jisti, zda
& 9 O + jsou u vas spravné.
Takze, pokud délate vSechno pro to,
\VaV4 (o) abyste byli vidét - pfispivate pravidelné,
p r I k la d u zkousite reels, hrajete si s hashtagy,
investujete do reklamy,... - a stejné vas

ucet neroste? Provétrejte svoje BIO!

Co musite vedét, nez ho zaCnete psat

BIO je nastroj, jak ukazat vaSemu cilovému idealnimu zakaznikovi vasi hodnotu,
predstavit vasi nabidku, odpovédét na jeho potfeby a pfimét ho k akci - a to v jednom az
dvou kratickych radcich. Ale abyste mohli vytvofrit opravdu presvédcivé BIO, potfebujete
znat 3 dllezité véci:

Cilova skupina

Méjte na paméti své idealni publikum. KdyzZ vite, pro koho pisSete, vas ¢tenar si vas
vzdycky najde. Nezapomente na to, Ze, stejné jako pro celé vase podnikani, i tady plati,
Ze se nechcete zavdécit vsem. Ani vas profil nebude pro vSechny. Vy musite pfedevsim
znat, jaké touhy a potreby ma vas Ctenar.

Vase hodnota

Ujasnéte si, co svému publiku pFinasite. Jakou hodnotu ma vase prace? Jaky je vas
jedine¢ny prodejni argument? Co je to, u ceho si vas zakaznik rekne: Presné tohle chci ve
svém zivoteé!

Vas cil

K ¢emu bude vas instagramovy profil slouzit? Ma jen ukazat, co umite, nebo vam bude
pomahat ziskavat nové zakazniky? Nebo ho potrebujete k tomu, abyste budovali
komunitu? Nebo chcete nabrat odbératele do svého newsletteru? Cil se poji s vyzvou k
akci, ktera vase navstévniky dovede tam, kam vy potfebujete. Ovsem tak, aby nejvétsi
benefit citili pravé vasi sledujici.
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Z ¢ceho se BIO sklada

Nadpis
Nejcastéji je to jméno a jedno az dvouslovny popis, ¢im se zabyvate. Tedy idealni misto,
kde shrnout, o ¢em je vase podnikani. Nezapomente tu pouzit kliCova slova, protoze
jmenny radek vase BIA je dohledatelny z vyhledavani na Instagramu.

Markéta | Vase osobni koucka

Bdra | Marketing srozumitelné

Optika Karla « VSe pro zdravé oci

Détskd mdéda Liliput Store

Michaela | Socialni sité hravé

Anna Krdtkd * Vlasovd ¢arodéjka
Popisek
Popisek by mél rozvijet vas nadpis. Mate tu k dispozici 150 znakd, abyste shrnuli to
nejpodstatnéjsi, co od vas, potazmo vaseho uctu, mohou sledujici o¢ekavat. Slouzi k
tomu, abyste popsali sebe, svoji sluzbu, produkty nebo vysledky a pro koho pracujete.

Casto jde o jednu vétu o par slovech. Nasledujici supersnadné $ablony vam zjednodusi
jeji vymysleni a priklady vas inspiruji k napsani vasi vlastni.

[Co déldte + pro koho/¢eho pomdhate dosahnout]
Mentorka pro ambiciézni podnikatelky ve sluzbdch.
Udrzitelnd mdéda pro sebevédomé baculky.
Fitness trenérka pro Zeny 60+. Nauc¢im vds byt fit v kaZzdém veku.

Specialistka na autenticky marketing. Pomudzu vdm v podnikdni
najit sama sebe.

Jsem lind kucharka. Naucéim vds varit rychle a chutné, i kdyz vds
to nebavi.

Neunavnd bojovnice proti Gnavé. PomGzu vdm udrZet si Zivotni
styl, ktery vds nevycerpdva.

Mdéda je moje vdsen i povoldni. Vas osobni styl je u mé v dobrych
rukou.

Vonné svicky Amareli. Aromaterapie, kterd ma tvar.
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[€eho pomdhdte dosdahnout + komu + jak]
Ucim beauty podnikatelky, jak uspét na socidlnich sitich.
Pomdhdm vdm najit vase bydleni snG na samoté u lesa.
Prindsime vané dalek do vasi kuchyné.

Naucim té, jak ucit déti doma. Hraveé.

Pomdhdme détem zvlddat prvni kricky na tomto svété bezpecné
a v pohodli.

Utulno i u vds ve firmé. PomiZeme vdm doladit komeréni interiéry.
PecCu zdraveé pro sladké okamziky détstvi.

Prindsime porddnou porci elegance do Zivota milovnikim
origindlniho stolovani.

Ziskat krdsné vlasy nikdy nebylo jednodussi. Vyrabime kosmetiku,
se kterou to zvlddnete jako mdvnutim kouzelného proutku.

Pomdhdm vam zkrotit vase rodinné finance tak, abyste se citili
bezpecné a pfitom si dokdzali uzit Zivot naplno.
[Problém otdzkou + odpovéd/vyzva k akci]

Ucite se némecky uz roky a pordd se nedomluvite? Se mnou to
zvlddnete eins, zwei. Rezervujte si tvodni lekci zdarma.

Chcete zhubnout a nedari se vdm to? Vytvorim vdm jidelnicek i
tréninkovy pldn na miru. Objednejte se na konzultaci jesté dnes.

Nevite si rady s détmi? PomiZeme vam budovat s nimi zdravéjsi
vztahy. Sledujte nds pro denni tipy.

UZ vds to ve vasi prdaci nebavi? Pomudzu vdm najit lepsi.

Chces podnikat v nemovitostech? PomGzu ti za&it! Bookni si
strategy call zdarma.

Boli té zdada? Naudim té cviéit doma a zbavit se toho jednou
provzdy.

Potrebujes si zlepsit pamét? Sleduj mé pro nezapomenutelné triky
zdarma.
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Co dalsiho muze obsahovat?

Pokud na to mate dost znakd, toto jsou dal$i véci, které mazete do BIA pfipsat.

Social proof
Ddkaz, ktery bofi bariéry mezi zakaznikem a znackou, kterou je$té nezna. Pomaha
budovat davéru, protoze ukazuje, ze néco uz mate za sebou.

500+ odkoucovanych hodin

12000+ prodanych vytiskG

Zachycuji vase nejkrdsnéjSi momenty od roku 2013

Vitézka ceny Podnikatel roku

Moje klientky vydélaly pod mym vedenim vice 65 mil. za rok 2021

Co se u vas déje
Podélte se o dllezitou a pravé aktualni informaci, ktera se tyka vaseho podnikani.

Novd kolekce jiz v kvétnu 2022
Pfijimam rezervace na srpen 2022
Terminy pro rok 2022 naplnény
Otevirdm novy program jiz v [été
Novy recept kazdé pondeéli
Otevieno PO-PA 11-19

1.6. Zavieno

Vyzva k akci

Rezervuj si termin u mé na webu

Sleduj mé pro denni vdarku inspirace

Pfiprav se na zmeénu! Ready? Objednej se jesté dnes!
Napis mi do DM

Klikni na ,,Rezervace®

Objednej se online

Prozkoumej vSechny kurzy

Emotikony
Obrazek Casto rekne vic nez tisic slov. A taky vdm pomohou lépe vyuzit 150 znakovy limit
a upoutat pozornost.

Brandovy hashtag

Pouzivate v ramci své znacky svij vlastni hashtag? Uvedte ho v BIU a vybidnéte sledujici,
aby jej pouzili ve svych prispévcich. Pomize vam to dostat se na oci novym uzivatelim.
Podpofit to mlzete i tim, ze své fanousky za jejich uziti odmeénite.

Odkaz

Nezapomerite na odkaz na vas web, rezervaéni kalendar, va$ podcast nebo jiny dulezity
obsah. V BIU mUzete pouzit pouze jeden odkaz. Pokud jich mate vic, vyuzijte tfeba
aplikaci Linktree.
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Kde se hezky inspirovat?

onevillagestory

onevillage Prispévky (451)  Sledujici (2826)  Sleduji (1 352)

ONE VILLAGE

Ceska znadka oblegeni z PoSumavi~ udrZitelné materidly ~ lokélni vyroba ~
prirozenym Zenam ~ velikosti 36-46 ~

PFinagime vam nase #sumavskehygge “a

onevillage.cz

vendys.candies

Pfispévky (155) Sledujici (1633) Sleduji (445)

Vepdy’s
cai|dies

Vendy | Pastry business mentor

Podnikatel/ka

<’ Podnikani, finance a cenotvorba

W pro zadinajici i zkuSené cukrarky
10 HRICHU CENOTVORBY

Zac&ni mini-kurzem ﬁ

vendyscandies.cz/rozcestnik

sagecreativestudio

SA

G [: PFispévky (89) Sledujici (593) Sleduji (919)

SAGE Studio

A creative studio creating heartfelt & aesthetic
content for unique brands.

[Branding + Website + Photography]

Based in #Prague b=

trefitprofit
trefit

L] Prispévky (15) Sledujici (273) Sleduji (77)
profit.

EliSka Krajickova

Vzdéldvani

Pomaham majiteldim e-shoptl, ktefi jsou na vie sami nebo maji maly tym k ziskovému
podnikant. ¥ & Zzakladatelka @sparklemomentscz 6 tipl jak zvysit zisk
trefitprofit.cz/bio

ht_photographie

Prispévky (182) Sleduijici (386) Sleduji (639)

Helena Trnkova

Fotograf

We do not remember days, we remember moments.

Lifestyle photographer = Light chaser « Coffeelover = « BW photo lover « Happy mom
of 2 boys &

htphotography.cz

v
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jankachudlikova

Pfispévky (1074) Sleduijicf (39,7tis.) Sleduji (654)

Janka Chudlikova

Vzdélavani

> Lektorka a kou¢ka pro dobry Zivot

> Nejvy$8im projevem sebeldsky je byt sém sebou
> V/yuzij moje on-line kurzy pro svij rozvoj

> Podcast DOLU|NAHORU
www.jankachudlikova.com

bozsky.jez

PFispévky (136) Sledujicl (332) Sleduji (34)

BoZsky jez, bozsky Zij

Web o zdravl a Zivotnim stylu

Pomahdm lidem JIST A ZiT ZDRAVE

@ w @ & D aby sréeli energifa ¥ citili se mladi.
Inspirujte se =

Bozskyjezbozskyzij.cz

#zdravi #vegan #recepty

linktr.ee/bozsky.jez

divokevlasy

Pispévky (115) Sledujici (2 040) Sleduji (687)

Zaneta Florova

Komunita pro ty nejkrasnéjsi a nejzdravéj$ vlasy, jaké jsi kdy méla!
Prirodni kosmetika+prace se stresem+vyziva = &
www.divokevlasy.cz

Sleduje to manami_cosmetics

klaudia.vidunova

PHspévky (32) Sledujici (184)  Sleduji (105)

Bohyné dusi| Kou¢ transformace

Privodkyné pro Zeny a muZe transformaci sami k sobé&. Rebelka, spojuji Zenskost,
intimitu, sexualitu a business

Pridej se do FB skupiny Bohyné dusi
linktr.ee/bohynedusi

darekbezstarosti

PHispévky (91) Sledujlci (69) Sleduiji (82)

Darek bez starosti

Za Vas vymyslime a sestavime darkovy box, ktery bude pfekvapenim nejen pro
obdarovaného, ale jehoZ otevirani si skvéle uzijete vichni!
www.darekbezstarosti.cz

v
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popelka_carodejka

PFispévky (20) Sledujici (281) Sleduiji (97)

Jana Popelka

Privodkyné za svobodou - umim lidi zbavit migrény napoféd, za jedno odpoledne.
Zaregistrujte se do vyzvy zdarma

linktr.ee/janapopelka

bara.fashionbusiness.mentor

PFispévky (39) Sledujicl (170) Sleduji (118)

Bara Severin

Podnikatel/ka

@ Jednoducha strategie pro tvij fashion business

# 9 let tvofim Luxusni spodni pradio na miru @bara.severin.pageunderwear
. 15 let praxe v marketingu
www.facebook.com/groups/570140020644727

hipstersisters.cz

PFispévky (31) Sledujicl (384) Sleduji (15)

hipstersisters.cz

O &eska znacka pohodIné médy s nazorem

O tvoje alternativa pro nekvalitni obleéeni z fetézcl
O nemusi$ byt bohyné, hlavné #nebudkrava

4 kupuj tady 4

www.hipstersisters.cz

(60 lunarium.cz

.)\. PFispévky (849) Sleduijlci (41,4tis.) Sleduiji (0)

LUNARIUM

Zivot v souladu s Mé&sicem
* #lunarnikalendarlunarium:
Vénujte ¢as sobé a svym emocim  Oznaéte #lunariumcz
@ nov 1. dubna ~ _ (pin&k 16. dubna
Odkazy:
Ink.bio/lunarium.cz

moznajetojinak

Pfispévky (234) Sleduijici (4 038) Sleduji (342)

Kristyna Rassova | Koucka -
Koucka Zen, které chtéji od Zivota vic! -b )
On-line kurz Légivych meditaci za&ina 6.4 &
osobni rozvoj
sila myslenky
spiritualita
vize
linktr.ee/moznajetojinak

v

Bara Perglova - tvlréi zena ¢inu web: baraperglova.com napis@baraperglova.com


mailto:napis@baraperglova.com
http://baraperglova.com

superkvasaci

Prispévky (124) Sledujicf (1 826) Sleduiji (56)

Superkvasaci

Poméhéme lidem zafazovat zdravé rostlinné potraviny do jidelni¢ku. Fascinuje nds
stfevni mikrobiom. Mame knihy a kurzy, ale také volné pristupny obsah
superkvasaci.czfig-recepty

cestakdetem.cestaksobe

PFispévky (147) Sleduijicl (696) Sleduji (113)

Petra Hanelova

Pomaham Zendm objevovat témata, kterd jim otevird matefstvi a diky tomu rist.
Pravé ted vés zvu na dobrodruZnou 7denni cestu vasim vnitinim svétem >>
www.petrahanelova.cz/cas-pro-tebe

D sitevmalicku

r | Prispévky (94) Sleduijici (6 111) Sleduji (48)

MarketingeJak na socialni sité

Chces ovladnout sité jako profik?
KURZY|STRATEGIE|KOUCINK

PomUiZu ti mit socialnf sit& v maligku! - - -
B chcimit@sitevmalicku.cz
sitevmalicku.cz

elitesocial.cz

P £ 0P
1L JJJ .I ."J; Prispévky (73) Sledujicl (1386) Sleduiji (55)

Elite Social | Jak na sité
Agentura pro socidlni média
Vzdélavame online tvirce, kreativce a podnikatele, jak vybudovat Uspésny brand
online a rlist na sitich
created by: @themrsdrago
KONZULTACE
elitesocial.cz/instagram-link

michal.insta.kral

Prispévky (73) Sledujici (1077) Sleduji (36)

Michal Kral - IG marketing

Podnikatel/ka

« 5 let v online marketingu (40 000 prodejt pres socialni sité za 4.5 mil. K&)
« Tipy a strategie pro Vas IG

« Libi se Vam to, co délam? Objevte vic “;

instakral.cz/rozcestnik

v
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jaknaonlinemarketing

PFispévky (113) Sleduijicl (1340) Sleduji (36)

Sarka K. | Online marketing

Sluzby internetového marketingu

£ Poméaham podnikatel&m/firmam s online marketingem a tvorbou webovych
stranek

€8 Marketérka z A$e na volné noze - @sarkymplova

DULEZITE ODKAZY

www.skmarketing.cz/rozcestnik

alpaka.app

Piispévky (125) Sledujici (1640) Sleduji (349)

Alpaka - Slow Fashion App

Stranka aplikace

= Jsme tvoje spojka s udrzitelnou médou

~ Objevuj udrZitelné znacky na Slow marketu
slowmarket.alpaka-app.cz

digiholkacz

PFispévky (883) Sledujici (7 246) Sleduji (676)

Martina Dvorackova

Podnikatel/ka

! Specialistka na socialni sité,uz 10 let!

< Sleduj mé& pro daldi tipy a inspirace, jak na Instagram!
martina@digiholka.cz

www.digiholka.cz

helo_kaktus

Prispévky (1431) Sledujici (14,9tis.) Sleduji (906)

kaktus

Agéta | AKVARELOVE PAPIRNICTVI
Umeélec

& U&im vas kreslit za minutu.

W llustrované nélepky, sesity a obrazky.
b= Handmade znacka . zaloZzena 2018.
3 Nakupuite on-line§d
linktr.ee/hellokaktus

lupocato IEZZHE -

PFispévky (221) Sleduijicf (400) Sleduiji (165)

Pocato Books {Lucie Maluskova}

¥ vyrabim zapisniky, skicaky, bullet journaly, fotoalba a mramorované papiry
- zakazky, pFani, objednavky [&d napi& mi DM

(1 100% ruéni vyroba

Hotovky &)

fler.cz/shop/pocato-books

v
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meetpapir

Prispévky (559) Sledujici (2 633) Sleduji (817)

Meet Papir

Produkt / sluzba

Nejen trh, ale také rady a tipy pro viechny milovniky papiru.© ] & 7 97 &3
#milujemepapir

linktr.ee/meet_papir

brain_we_are

Prispévky (818) Sledujicf (19,7tis.) Sleduiji (143)

BrainWeAre
Web o védé

ﬁ Podcast nejen o Mysli a Mozku

¢ Biohackers

‘@ Optimalizace zdravi — Kurzy a Pfednasky
“ Poslechni si podcast a koukni na akce! ¢
linktr.ee/brainweare

monika.veznikova

Pispévky (1552) Sledujici (3 167) Sleduji (295)

Monika | pro odhodlané Zeny
Podnikatel/ka
Pro Zeny, které se rozhodly pfevzit zodpovédnost své télo i zdravi!
@ Certifikovan4 vyZivova poradkyn&
& Zdravi na prvnim misté .- PREVENCE
SPOLUPRACE:
www.cestakespokojenosti.com/koucink

sonka_skerik_official

PFispévky (2 207) Sleduijici (9 911) Sleduji (1197)

Sonka Skerik official

Fotograf

W BOOKING 2022/2023 WEDDINGS £

Wedding storyteller & fine art photographer

MUA/Hairstylist .. @nymphae_dress designer .. @weddinglaboratory founder
www.sonkaskerik.cz

citimseskvele.cz

Prispévky (492) Sledujici (10,4tis.) Sleduji (261)

CITIM SE SKVELE

Jana | osobni rozvoj
Vzdélavani
Nauéim Vas pracovat s myslenkami a emocemi tak, abyste za&ali Zit Zivot, ktery
opravdu chcete! 1%
J “ Denik vd&é&nosti
“+ Online kurz Sama sebou naplno
linktr.ee/citimseskvele.cz

v
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jsemvobraze

Prispévky (278) Sledujici (164tis.) Sleduji (229)

Johana | v obraze
Vzdéldvacl web
saktudlni témata, politika i positive vibes
«zlistafite v obrazeE
jsemvobraze@gmail.com
—created by:  @joohabaz
open.spotify.com/episode/4nwWESYiJLiO4tKLBeLjHq?si=uUIOk-ytT7Wnz65X1...

kouc_na_podpatku

Prispévky (396)  Sledujici (6966)  Sleduii (620)

Tereza Kassasova

Trenér

Business Koué¢ & Mentor ‘&

4 Mentor pro ambiciézni podnikatelky ve sluzbach
Online kurz "Kouéuj Naplno!” @
www.koucnapodpatku.cz/koucujnapino

vykoukni_z_ulity

PFispévky (519) Sledujici (7 457) Sleduji (384)

Katka Sedova .. mentor/coach

Podnikatel/ka

¢4 Mentor pro online podnikatelky @& 15 let praxe v businessu a leadershipu.
A Insta/Reels/video coach

. Kurzy a VIP spolupréace

& zani z4tit ve videu B

linktr.ee/katka.cernohousova

brandstylistcz

Pfispévky (96) Sledujici (637) Sleduiji (867)

Veronika Adamcova

Designer

Brand design pro udrZitelné znacky a kreativni podnikatelky.
Strategie « vizuaini identita « web design

Vice info a rezervace terminu &4
www.brandstylist.czfinstagram

anni.graphy

Pfispévky (287) Sledujici (658) Sleduji (1011)

Anna Straznicka Gaura

Umélec

£ Modernf kaligrafie perem pro vés, vase eventy a na vase tiskoviny \ @& __
Libi se vam muj styl? Napiste mi, pfijimam firemni i soukromé zakazky & .

v
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usporadejto

Prispévky (266) Sledujici (8 141) Sleduji (550)

Jitka z usporadejto.cz

Podnikatel/ka

2 = Jsem profesiondini organizatorka

L. = Pomaham zaneprazdnénym Zendm usporadat domacnost
" = Mam e-shop s organizéry, dézy, boxy

*+ = Kouknéte na web

instabio.cc/3011908SjjYJ3

monika.kuklikova

Prispvky (428)  Sledujici (4 035)  Sleduiji (251)

Monika | Business Coach&Mentor
Podnikatel/ka

‘¥ Pomaham ambiciéznim zenam

.. rozjet podnikani .. zvysit sebevédomi ,. prodavat

I8l 8 ov&fenych tip,jak ziskat snové klienty E-BOOK ZDARMA [&J
linktr.ee/monika.kuklikova

michaelaseko_cz

PFispévky (159) Sledujicl (3 144) Sleduji (106)

Mi$a | Business mentor/koué

Podnikatel/ka

@ Pom(i3u ti postavit tvoje online podnikani

) Jasné strategie, zero bullsh*t

& Sleduj m&, pokud chces slySet realitu bez omagky kolem
& - ViCEinfo - )

michaelaseko.com

uklidproklid

Pfispévky (108) Sleduijicl (112tis.) Sleduji (309)

"Nebud’ otrokem své domacnosti"
Podnikatel/ka
/Naucim Té takové uklizeci ritudly, které Ti usnadni Zivot.
USetfis \ i penize & a jako bonus ziska$ skv&ly pocitéd z uklizené ¢~
domacnosti %
linktr.ee/Uklidproklid

vedomalaska

PFispévky (92) Sledujfcl (660) Sleduji (92)

Nataliaw” | Sebevédomi + hranice
Podnikatel/ka
Pomaham Zenam zlepsit vztah s muZzem pomoci zvukovych energetickych cest a
praci s podvédomim
Pracuiji s cilevédomymi a védomymi Zenami
W VIP Guide
linktr.ee/vedomalaska

v
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