Instagram Reels

[inspirace & mikroscénare]

Bara Perglova | 2022

Béara Perglova - tvaréi zena ¢inu web: baraperglova.com napis@baraperglova.com



mailto:napis@baraperglova.cz
http://baraperglova.cz

Jste tady! Jupil!
Uz se tésite na tu insta jizdu?

Nasledujici mikroscénare jsou vytvorené pro vasi
malou znacku tak, aby vdm pomohly predstavit vase
podnikani

v tom nejlepsim svétle, a zaroven uspokojit potrebu,
kvali které lidé na socialni sité chodi predevs§im -
bavit se! USetfi vam Cas a pfilozené ukazky vas
inspiruji k novym napaddam.

Nékteré jsou navrzené tak, abyste v nich aktivné
vystoupili, ale fadu z nich lze pouzit i bez obliceje.
Takze i ti nejvétsi stydlini konec¢né dostavaji Sanci
tenhle silny nastroj - reels - vyuzit.

Jen mala poznamka nez za¢nete. U nékterych
odkazU

na audia se mlze stat, ze se vam po kliknuti zobrazi
stranka ,,Sorry, this page isn’t available“ Nebojte se
nic a otevrete

si odkaz ve svém mobilnim zarizeni, kde to bude
fungovat, jak ma a rovnou si zvuk mazete ulozit.

Dobre se bavte a kdybyste se potrebovali na cokoliv

zeptat, ozvéte se mi na napis@baraperglova.com.

Vase tvuréi Zena ¢inu
Bara Perglova

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu web: baraperglova.com napis@baraperglova.com
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Have you ever feel like...

Tenhle reel bude skvély pro pobaveni vasich fanougkd, a
mUzZe vam i pomoct je zapojit do konverzace. Spodiva v
tom, ukazat trochu behind the scenes vaseho podnikani.
Treba ocekavani vs. realita, nebo jak néco vypada na
Instagramu vs. jak je to ve skutecnosti, nebo tzv. reel
time vs. real time, kdy ukazete nejdriv zrychleny zabér
toho, jak na né¢em pracujete, a pak skutecny cas, jako
uvidite v prikladech.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
3522535894527050/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaVHMo6juJD/
https:/www.instagram.com/reel/CaFHU-oleUo/
https:/www.instagram.com/reel/CaUnbw0lQzK/
https:/www.instagram.com/reel/CaEAMU9F9Ar/

Cink!

V tomhle reelu jde o to, vytvorit jednoduchou otazku a
nechat svoje sledujici kratkou chvili pockat na odpovéd,
ktera se objevi se zaznénim zvuku ,cink®

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
687545185433280/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CVAkJtTho8_/
https:/www.instagram.com/reel/CVONX9ah7hO/

I made this

Nasledujici audio pouzijte jako podkres pro video néceho,
¢im se chcete pochlubit. Mlze to byt novy produkt,
sluzba nebo néjaky vysledek vasi prace.

MUzete ho také pouzit k propagaci magnetu na zakazniky
(tzn. néjaké vasi strategické nabidky zdarma)

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
300787568367861/

Priklad:
https:/www.instagram.com/reel/CZrgZmajMkb/
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Did I said that?

V tomto reelu se pokuste nadabovat ¢ast ,,Did | said
that? Did I? You know what, | do not even remember
saying that”

MazZete ho napfiklad pouZit, abyste né&jak vtipné ukéazali,
Ze jste taky jen c¢lovék a nepodarilo se vam dodrzet néco,
co jste si predsevzali. Nebo kdyz jste se v nécem spletli
¢i na néco zapomnéli, a ted chcete uvést véci na pravou
miru.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
274389393992799/

Priklady
https:/www.instagram.com/p/CaDXUuHPjOh/
https:/www.instagram.com/reel/CZ8r_8yJPQr/
https:/www.instagram.com/reel/CaCs9d6paGZ/
https:/www.instagram.com/reel/CaFeQCGIRnm/
https:/www.instagram.com/reel/CaSNhzwljgl/

We do not care

Tento reel mlzete pouzit k tomu, abyste ukazali, s jakymi
limitujicimi presvédcenimi za vami klienti chodi, a vam na
tom stejné nezalezZi.

Audio:

https:/www.instagram.com/reels/audio/
981459509269151/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZuZWdD|7VP/
https:/www.instagram.com/reel/CZOOuFwWAUCW/
https:/www.instagram.com/reel/CYonaHBpjyo/

No scrub

Predstavte svym sledujicim 3 véci, které neni nutné
délat, aby dosahli vysledkl (v ramci vaseho odvétvi) nebo
by je rovnou délat neméli.

Na zacatku reelu umistéte text formou otazky, ktery
predstavuje problém, a se zaznénim kazdého ,NO*
popiste jednu véc, jak uvidite v prikladech.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1562652787457757/

Priklady:

https:/www.instagram.com/reel/CZ V5g9g8w4/
https:/www.instagram.com/reel/CaNnKcalA2z/

https:/www.instagram.com/reel/CaEFsw5JiSd/

web: baraperglova.com
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Oh my god!

Zkus v tomhle reelu ukazat proménu, které maze vas
zakaznik s vasim produktem dosahnout. Pokuste se
pritom nadabovat ,,O0h my god“ v audiu.

Napriklad:

» KdyzZ si uvédomis, ze uz nikdy nebude$ muset XYZ

« KdyZ pfijde$ na to, jak mGzZe vypadat tvoje XYZ jen za
pomoci ABC

» Kdyz konecné prestanes$ XYZ a najednou ABC

Audio
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1418283271861098/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CamoF7ipQgo/
https:/www.instagram.com/reel/CZ_qgl28h2Ul/
https:/www.instagram.com/reel/CaNOWyvoDuN/
https:/www.instagram.com/reel/CajY-ObFyjy/

This is how this works?!

Tento reel pouzijte pro to, abyste predstavili néco, o ¢em
vasi klienti ¢asto pochybuji, nebo to pouzivaji nespravné,
a jak skvélé maji vysledky, kdyz to zacnou délat spravné.

Alterantivné mUzete také predstavit jeden konkrétni
vysledek, ktefi vasi zadkaznici ze spoulprace s vami
dostanou.

Napriklad:

» Kdyz celé roky prvni véc, co rano udélas, je scrollovani
telefonem, a pak se naucis kazdé rano zacit meditaci

» Kdyz zacne$ nosit strihy, které opravdu ladi s tvoji
postavou

» Kdyz zacnes jist vic a presto hubnes$

Audio
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1039133699953052/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZkXhuFK-tv/
https:/www.instagram.com/reel/CZsyA3jlCRf/
https:/www.instagram.com/reel/Cal. SOjGj24i/
https:/www.instagram.com/reel/CZzQQi-FWLG/
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Mumlani

V tomhle reelu mizZete natodit sebe, jak vypadate
zmatené, kdyz vam nékdo fika néco, cemu nerozumite,
nebo naopak kdyz mluvi o vécech, kterym rozumite, ale
nejsou pravda.

Napriklad:

* Co slysim, kdyz mi klienti fikaji, Ze nemaji ¢as na to,
aby aplikovali moje rady

» Co jsem slysela poprvé, kdyz se mi nékdo snazil
vysvétlit XYZ

+ Co délad mUj mozek, kdyzZ je patek odpoledne, a ja uz
toho mam tak akorat dost

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
791949981631294/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaDPu8ilafA/
https:/www.instagram.com/reel/CaSJaGLDhBQ/
https:/www.instagram.com/reel/CaKe-Slrow6/

https:/www.instagram.com/reel/CZUc_Jdgnnm/

I am gonna cry a for a little bit

K tomuhle reelu se hodi popisek, kterym zachytite néco,
co jste zkusili nebo zaZili, a vysledek byl nelspésny nebo
negativni. Nebo to mlzZe byt i néco, co se stalo ,jako na

potvoru®.

Nadabujte audio ,Hey, uh, | am gonna go cry a little bit,
it’s going to be like 30-to-45-minuter and | am going to
come back out here and get back out it, okay?“

Napriklad:

» Moji klienti, ktefi dojdou k prvnim prekazkam na cesté
za [vysledek vasi sluzby]

« Ja po prvnim tydnu nového skoleni

« KdyZ si perfektné naplanujete svij tyden, a pak vdm
obé déti onemocni

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/

810386732941404/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZVg37-p_FR/

https:/www.instagram.com/reel/CZxdwjnjOT_/

https:/www.instagram.com/reel/CaDScTPgzba/

https:/www.instagram.com/reel/CaBNOMesveQ/

web: baraperglova.com
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It’s not that simple

V tomhle reelu vytvorte dva texty, dvé moznosti, a divejte
se mezi nimi, jako kdyz se rozhodujete, kterou si vybrat.
Obé véci by mély byt ty, které vas zakaznik chce, nebo je
tézké si mezi nimi vybrat. V audiu se pokuste nadabovat
»It’s not that simple®

MdGze jit o zabavny reel, nebo vzdélavaci, ktery rozvedete
dale v popisku.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
4115709975174930/

Priklad:
https:/www.instagram.com/reel/CW1XIsUDvOF/
https:/www.instagram.com/reel/CPsvOQuUF4LS/
https:/www.instagram.com/reel/CalAtx_Jw5x/
https:/www.instagram.com/reel/CaciemcqgXrd/

Cheer

Pouzijte tento reel, abyste ukazali, ze jste na néco hrdi.
MGzZe to byt Uspéch nebo Ukol, ktery se vztahuje k vasi
sluzbé nebo znaéce. Pfipadné to mUze byt Uspéch
vaseho zakaznika.

Napriklad:

» Co slySim ve své hlavé, kdyz se mi konecné podarilo
dokoncit ukoly, které mi lezi na stole uz pres mésic

« Jak se budete citit, kdyZz se vam podari zvladnout
pohovor jako ladyboss

» Jak jsem se citila, kdyz jsem vystoupila ze svoji
komfortné zony a XYZ

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
755315031783136/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CWZLLhhh339/
https:/www.instagram.com/reel/CWXich_J6gX/
https:/www.instagram.com/reel/Caicj9gA4T1/
https:/www.instagram.com/reel/CWMTOHVFmX1/
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Listen to me now

Tento reel mlzete vyuzit pro vzdélani svoji komunity. Na
zadatku nadabujte audio ,Listen to me now* a za zvuk{
hudby ukazte nékolik véci, které vasi idealni zakaznici
nemusi délat ve vztahu k vasemu oboru. Nebo naopak
par dobrych napadd, které mohou vyuzit.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
4273600746033128/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CSwbdS5Bdrk/
https:/www.instagram.com/reel/CTPmB_eHLBk/
https:/www.instagram.com/reel/CSknordFe3S/

I want you baby

Tenhle reel vam pomUZe ukazat 3 véci, ve které vas
nezkudeny klient mQzZe véfit, ale vy uvedete na pravou
miru, co je opravdu dlleZité. Mohou to byt véci, o kterych
si mysli, ze je musi délat, ale pfitom to tak vibec neni.

Nebo to mohou byt 3 véci, které pravé ted v Zivoté ma,
napriklad problémy, které resi, a vase sluzba mu pomaha
se s nimi vypofadat. Je to zpUlsob jak ukazat, co svym
klientdm pFinasite za vysledek.

Reel mlZete zpracovat jako jedno video nebo jako video s
prostrihy. VZzdycky byste méli na zac¢atku zobrazit jednu
véc, kterou by vasi klienti chtit neméli a pfi kazdém
zaznéni NO treba zakroutit hlavou. Vice uvidite v
prikladech.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
287092669764905/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/Call7VDrf88/
https:/www.instagram.com/reel/CaFPblfFNSg/
https:/www.instagram.com/reel/CZpHOKJIDuU/
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Here we go!

V tomhle reelu jednoduse ukaZte Ctyri véci, které se
tykaji jednoho tématu z vadeho podnikani. MlZete tfeba
prstem pri kazdé véci ukazat na obrazovku a zobrazit
text. Nebo pouzit fotky se &tyfmi rliznymi zabéry.
Doporucuji zacatek zpracovat jako video a objasnit téma
prispévku, a pak s kazdym cislem zobrazit jednu véc.

Napriklad:

4 ddvody, které vam stadi k tomu, si moje sluzby
zamilovat

4 zpUsoby, jak si zlep$ovat cizi jazyk kdykoliv b&hem dne
4 véci, které byste méli védét, nez zanete zvazovat
koupi bytu

4 tipy, které vylepsi vasi XYZ rutinu

Audio
https:/www.instagram.com/reels/audio/
306647044411564/

Priklady:

https:/www.instagram.com/reel/CXuvvLZINxm/
https:/www.instagram.com/reel/CXzTh2sppyw/
https:/www.instagram.com/reel/CXINHZFFw1l/

Go best friend!

Tenhle reel pouzijte k predstaveni svych hodnot, toho, v
co véfite, nebo své osobnosti. Jednoduse néceho, s ¢im
vas idealni zakaznik souzni.

Pridejte na obrazovku text, ktery popisuje situaci, ve
které nékdo jiny néco déla nebo chce néceho dosahnout,
a nadabujte ,,go best friend®, abyste ukazali, Ze ho/ji v
tom podporujete. Mélo by to jit o zabavny reel, ktery
mUzZete rozvést dal v popisku.

Napriklad:

» Kdyz vidis, Ze nékdo ma na sobé saty tvoji znacky

» Kdyz vidis$ jinou Zenu podnikatelku, jak se ji dari, ma
skvélé napady a véechny valcuje

+ KdyZ &tes, jak se nékdo postavil za svij nazor, s kterym
souznis, a hrdé ho obhajuje

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1553533001712011/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CXvwSNbl2wl/
https:/www.instagram.com/reel/CXef8-dpulA/
https:/www.instagram.com/reel/CXypSnzFPKQ/
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web: baraperglova.com

7 dni v tydnu

Tento reel mUzZete pouZit na nékolik zpUsobl. Napfiklad
ukazat tipy, které mdzou vasi zakaznici realizovat kazdy
den, a néceho dosahnout. Nebo ukazat, co kazdy den
pomaha vam, abyste néceho dosahli, a motivovat
vlastnim prikladem své sledujci.

Alternativné to mUZete pojmout i vtipné ukézat jednu
chybu, kterou vasi zakaznici délaji kazdy den, a proto se
jim napliovani cild vzdaluje.

Pfipadné muUzZete tento reel pouzit k tomu, abyste ukazali
varianty svych produktd, jeden na kazdy den.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
3761243957321225/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaMBhP-jhRS/
https:/www.instagram.com/reel/CaGHfLdLlldI/
https:/www.instagram.com/reel/CaT415901CP/

What is the reason

Tento reel mUzZe fungovat jako vzdélavaci. Nadabujte
audio na ,What is the reason® pridejte popisek, tykajici
se problému, ktery va$ zakaznik mlze fesit, a pak ukaZte
4 ddvody, pro¢ se néco déje, jeden s kaZdym uderem v
audiu.

Napriklad:

« 4 davody, pro¢ nehubnete

* 4 dlvody, pro¢ si uétuju tolik, kolik si u&tuju

« MUj klient: Pro¢ jesté porad nevidim vysledky XYZ

- ,Ptam se svého klienta: Pro¢ si mysli, Ze jesté nema
vysledky® a pak mlzZete pfidat &tyfi docela absurdni
dlvody, které klienti uvadi, a objasnit je pak v dal$im
popisku

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
650408592520756/

Priklady:

https:/www.instagram.com/reel/CaSf4c5pjmz/
https:/www.instagram.com/reel/CYcOLs4KIbN/
https:/www.instagram.com/reel/CYejkrQqCDE/

napis@baraperglova.com
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Don’t be ridiculous

Pouzijte tento reel, abyste ukazali, ze v néco nevérite
nebo je to mytus. Mélo by se to tykat vasi nabidky nebo
hodnot vasi znacky. A nadabujte smich a ,Don’t be
ridiculous®

Napriklad:

» Kdyz mi nékdo tvrdi, ze je jedno, jestli ji$ burger z

mekace, nebo ten pripraveny doma, protoze je to porad

stejné jidlo.

» Kdyz se mé nékdo zepta, jestli bych si misto Siti

kabelek neméla najit radsi néjakou poradnou praci.

* Kdyz mi nékdo rekne, Zze s malymi détmi se prosté
podnikat neda.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
569932867630885/

Prikad:
https:/www.instagram.com/reel/CaKSPiVDgRn/
https:/www.instagram.com/reel/CX_okfTPtw3/
https:/www.instagram.com/reel/CXbQDSOgHLr/
https:/www.instagram.com/reel/CaHQp5Rj2PN/

Textovka

Tenhle reel mOzZe byt vtipny nebo vzdélavaci. Pfedstirejte,
Zze nékomu posilate textovku, a pak dostanete odpovéd.
MUGzZe to byt typickd zprava, kterou posilate klientovi,
nebo naopak typicka zprava, kterou pise on vam.

Audio:
https:/www.instagram.com/reel/CXZeBrFg90k/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CXZeBrFg90k/
https:/www.instagram.com/reel/CX0h-wtoCnn/
https:/www.instagram.com/reel/CXM-XV_D9fh/
https:/www.instagram.com/reel/CaWN1Q7silF/

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu

web: baraperglova.com

No idea

Tento reel vam mlze pomoct se lépe propojit se svym
publikem a ukazat, Ze jste také kdysi byli na zacatku, a ty
jsou pro kazdého vzdycky tézke.

Pridejte k reelu text, ktery popisuje situaci, se niz jste si
nevédéli rady, a nadabujte ,| knew exactly what to do,
but in much more real sense | had no idea what to do*

Napriklad:

« M{j pocit, kdyZ jsem zadala podnikat

« MUj pocit, kdyZ jsem zjistila, Ze jsem udélala XYZ Uplné
Spatné

» Kdyz jsem méla svého prvniho klienta

» Kdyz se mé nékdo poprvé zeptal, jestli bych mohla
nafotit jejich miminko

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/244075341114871/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaQeWp8AHDr/
https:/www.instagram.com/reel/CZsSKAelLULa/
https:/www.instagram.com/reel/CZunP_TAs_S/
https:/www.instagram.com/reel/CZUZYC9Bazl/

If 1 can have a moment of your time

Tento reel bude fungovat skvéle pro inspirativni heslo,
oznameni nebo prakticky tip, ktery se tyka vaseho
podnikani.

Nadabujte ,,If | can have a moment of your time... That’s
it, thank you* A do pauzy mezi témito dvéma slovy dejte
text, jako to uvidite v prikladech.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
841292159789136/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaUx-iVF7WV/
https:/www.instagram.com/reel/CZm2h9QjelLb/
https:/www.instagram.com/reel/CZfJkA_lAj2/

napis@baraperglova.com
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Googbye!

V tomhle reelu nadabujte repliku Zenské postavy, ktera
fika ,Goodbye“ a ,,Oh never, never!“ Cilem je ukazat jednu
véc, které se zbavujete, nebo néco, co uz nikdy nebudete
znovu délat. Reel mlzZe byt zdbavny nebo vzdélavaci.

Napriklad:

» Kdyz jsem se rozhodla, Ze uz nebudu podporovat fast

fashion a zamavala poslednimu obchodu, v kterém jsem
kdy nakoupila

» Kdyz zakaznik chce upravit produkt tak, ze to pro mé

neni technicky mozné

» Kdyz vymeénite XYZ za ABC

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
502504817740580/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZL70lRo9Kf/
https:/www.instagram.com/reel/CZNMoVCldbO/
https:/www.instagram.com/reel/CYzpwVgg4kv/
https:/www.instagram.com/reel/CaCFN7TpNcE/

Can we skip to the good part?

Tohle je pfiklad pFispévu reel vs. real, kdy mlZete ukazat,
Ze ve skutec¢ném zivoté to neni tak jednoduché jako na
Instagramu. Tento reel je mala parodie na transitions
(pfechody) a mUzZete k nému pouZit motivaéni popisek,
ktery zachyti to, Ze cesta k né&jakému cili mUze byt
dlouha a klikata, ale je potreba to nevzdavat. Pouzijte ho
tedy pro priklady, kdy problém, ktery vase sluzba resi
nezmizi mavnutim ruky.

Reel se sklada z jednoho jediného videa, kdy na zacatku
ukazete exntuziasticky stav pred néjakou zménou nebo
promeénou, po zaznéni ,can we skip to the good part®
zakryjete rukou ¢ocku kamery a tam, kdy se bézné po
odtazeni ukazuje stav po nebo idealni stav budete stale
vy, se zmatenym vyrazem. Nasledné se ozve ,It doesn’t
really work that way*, coz je hlas, se kterym budete
komunikovat pohledem mimo zabér. Odpovite na néj
What do you mean. | did that thing With the hand.“ Hlas
odpovi, ,Yeah, that’s not actually real* Odpovite ,It’s
not?“ Hlas rekne, ,Yeah, you have to actually finish it*
Odpovite ,,| do?“ a po odpovédi hlasu ,Yeah® vzdychnete
»0h, fu*k!“

Vée pochopite z nasledujicich prikladd.
Audio:

https:/www.instagram.com/reels/audio/
3067564833510509/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZibYingCgC/
https:/www.instagram.com/reel/CZsBellAo7Z/
https:/www.instagram.com/reel/CZzVXF6gTmn/
https:/www.instagram.com/reel/CZj2RRxFLPQ/
https:/www.instagram.com/reel/CZ1JUKgqDRFY/

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu

web: baraperglova.com

Co byste méli védét

Pouzijte tento reel k tomu, abyste své idealni zakazniky
informovali o 6-7 dUleZitych vécech, které potfebuji
védét vzhledem k vasemu niche. Informace zobrazujte
jednu po druhé s kazdym klepnutim, jako to uvidite v
prikladech.

Napriklad:

7 véci, které potrebujete udélat, nez zacnete pravidelné
cvicit

6 véci, které byste méli védét o XYz

7 zpUsobd, jak XYZ

6 aplikaci, které vdm pomUzou lépe XYZ

Alternativné mUzete ukézat tfeba i vysledek své prace v
detailnich zabérech, jako je to v poslednim prikladu.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
398049644670543/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaF87jD|3cb/
https:/www.instagram.com/reel/CahPKnljtJO/
https:/www.instagram.com/reel/CaBOVI1EpUbY/

Nepopularni nazor

Tento reel bude dobré pouzit, kdyz chcete sdilet radu
svym zakaznikdm. MiZe to byt nepopulérni nazor, za
kterym si ale vy stojite, nebo naopak ocividna informace,
s kterou mohou ostatni souznit. MGZe vdm pomoct
vytvorit si s vasim publikem silnéjsi vztah, protoze
ukazete svoji autenticitu a to, c¢emu opravdu véfrite, coz k
vam pfritahne idealni zakazniky.

Pro uzivatele, ktefi nemaji béhem scrollovani feedem
zapnuty zvuk, mlzete na zadatek reelu umistit text:
~What is something you’ll get a lot of hate for if you say it
out loud?* aby védéli, o co v tomto reelu jde (pripadné
pouzit verzi ve svém jazyce ,,Za co bys byla hejtovana,
kdybys to rfekla nahlas?“), a nasledné zobrazit text, ktery
popisuje vas nazor.

Napriklad:

« Zdravy zivotni styl neni jen o tom jist zdraveé a cvicit,
ale pecovat i o svoji mysl.

« MlZete se domluvit cizim jazykem, i kdyZ je$té nejste
pevni v gramatice.

» Koupit si drahé auto neni investice.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
274399877731323/

https:/www.instagram.com/reel/CalkyQOFTIO/
https:/www.instagram.com/reel/CaWZglZImfJ/
https:/www.instagram.com/reel/CaVuGOjlg-l/

https:/www.instagram.com/reel/CaFpr98JLp5/

napis@baraperglova.com
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Doznani

Natocte sama sebe, jak drzite bily arch papiru a otacejte
hlavu podle pokynd v audiu. Na bily papir napiste
pfiznani, se kterym vase publikum bude rezonovat. Mize
to byt popis toho, co délate, ale taky guilty pleasure,
které je prekvapivé vzhledem k vasemu oboru, napriklad
kdyz se vénujete télesnému zdravi a kondici a vase
PFiznani mlZete napsat pfimo na papir nebo pouZit text v
reels.

Napriklad:

» Fitness trenérka - Nejoblibenéjsi aktivita: Stravit
odpoledne u Netflixu

» Podezrela - U¢i mamy na materské, jak si zalozit
vlastni Uspésné podnikani

 [Vade jméno] - NemUze zadit den, dokud si neda kavu a
kousek cokolady

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
443493567294483/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaSHEewAlvn/
https:/www.instagram.com/reel/Caja8LIJuMA/
https:/www.instagram.com/reel/CafPa2jgbKC/
https:/www.instagram.com/reel/CaalUsMIR-U/

Proména

Zvuk v tomhle reelu pouzijte k zobrazeni rozdilu mezi
dvéma vécmi. Proména by se méla ukazat se zaznénim
Jreal MlZete pouZit pfechod, ztmaveni obrazovky,
lusknuti prstd, nebo prosty stfih mezi dvéma zabéry.
Pochopite to z nasledujicich pFikladd.

Takovyhle reel mlzZete pouZit tfeba pro otézku, na kterou
by se méli vasi zadkaznici zeptat sami sebe, nebo zacatek
tvorby néceho versus konec (napfriklad hromada
materialu nebo ingredienci vs. Hotovy produkt), nebo
promény pred a po.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
340759330817628/

Priklady:
https:/www.instagram.com/p/CYwl1z-KNUx/
https:/www.instagram.com/reel/CY1xgeOhaxz/
https:/www.instagram.com/reel/CYv_yJohwMz/
https:/www.instagram.com/reel/CZJzpotJL4Q/
https:/www.instagram.com/reel/Caal VcVgtsk/

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu

web: baraperglova.com

Let me blow your mind

Tohle bude skvély reel, ve kterém odhalite néjakou
prekvapivou pravdu nebo fakt, ¢i vyvratite mytus, ktery
se tyka vadeho niche, a mUZe byt zlomovy pro vase
fanousky.

V reelu mdzete nadabovat ,Let me blow your mind®,
nebo to pouzit jen jako podkres a umistit do reelu text:
Veédéli jste, ze..” nebo: ,,Co kdybych vam rekla, ze..”
nebo: ,Je nutné, abyste XYZ?“ S jednoduchou odpovédi
ANO, nebo NE a textem treba: ,Vice v popisku

Napriklad:

* Nemusite délat véechno tak, jak vas to ucili rodice
 Abyste usetfili, nemusite XYZ

« M0zZete ABC, aniz byste XYZ

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
399052844914535/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaOgnJ-FGmN/
https:/www.instagram.com/reel/CaaA9PiJnd2/
https:/www.instagram.com/reel/CZrOwFII0bS/

How many times

V tomto reelu mUzZete humorné ukézat, kolikrat musite
jednu informaci zopakovat, aby ji vas klient opravdu zacal
praktikovat. Nebo kolikrat jste se napriklad vy spalili, nez
jste néco zacali délat spravné. Nebo cokoliv, co se déje
tak Casto, az to zacne byt k smichu.

Reels vytvorte jako jeden video zabér, na ktery umistite
text, a nadabujete audio, kde zazni ,,525 600%

Napriklad:

* Kolikrat ode mé uslysite ABC, abyste opravdu XYZ

 Kolik musim udélat fotek, abych vybrala jedno dobré
selfie pro prispévek

- Koikrat se mé klient zepta, jestli musi opravdu XYZ, aby
dosahl ABC

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
3390798244353083/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZ7uAsfDwdV/
https:/www.instagram.com/reel/CZ2XiBcDhFD/
https:/www.instagram.com/reel/CaFhFPXgLjT/
https:/www.instagram.com/reel/CZUgQs0J9gW/
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5 véci

Tohle audio je skvély podklad pro ukazku péti véci
tykajicich se vageho oboru. MUzZe to byt aZ 5 tipl na
feseni néjakého problému nebo véci, které by vase
publikum mélo o vasem niche nebo sluzbach védét.

Alternativné, pracujete-Lli s fyzickymi vyrobky, mézete
ukazat proces jejich baleni nebo ukazku z vyrobniho
procesu. Da se ale taky pouzit jako inspirace k noseni
vasich vyrobkd, tfeba kdyZ chcete ukazat zplsoby
pouZziti, vrstveni nebo kombinaci s jinymi souvisejicimi
vécmi (napfr. outfit & doplnky)

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
168858638745675/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaUpJJhN-2b/
https:/www.instagram.com/reel/CZwcP9_gYms/
https:/www.instagram.com/reel/CUgnJhlpaTL/
https:/www.instagram.com/reel/CY98KfkDLJB/
https:/www.instagram.com/reel/CalCsRNjXSA/

Am | upset?

V tomto reelu nadabujte zvuk na zaznéni ,Am | upset?
No..

Pridejte popisek se znénim, ve kterém se vas zakaznik
najde, nebo takovy, ktery vypovida o nécem, co se vam
nepodarilo.

Napriklad:

» Kdyz publikuju reel, na kterém jsem si fakt dala zalezet

nékolik hodin a on ma nakonec jen 10 zhlédnuti

* Nebo: Kdyz své klientce udélam na svatbu perfektni
uces a ono zacne prset

* Nebo: Kdyz uz hrozné dlouho premyslim o néjaké véci,
kterou si chci koupit, a kdyz uz se kone¢né rozhodnu,
tak je vyprodana

Audio:
https:/www.instagram.com/reel/CSmjNCOHgez/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaDOBlvpilr/
https:/www.instagram.com/reel/CaKf7RYgUNY/
https:/www.instagram.com/reel/CaDU3CSD3XC/

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu

That’s what | do!

V tomto reelu se pokuste nadabovat audio na ,,My dear
sweet child, that’s what | do! It’s what | live for!“ Kde
predstavite to, co délate pro svoje klienty.

Napriklad:

» Kdyz se mé nékdo zept3d, jestli fotim svatby

» Kdyz se mé nékdo zepta, jestli bych mu pomohla
dostat se do formy

» Kdyz mé moje klientka poprosi, abych na jeji svatbu
usila Saty jako zadné jiné

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1044741232646167/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaH2mzzstl1/
https:/www.instagram.com/reel/CZaDPc_N3MH/
https:/www.instagram.com/reel/CaSuNzxPrz2/
https:/www.instagram.com/reel/CaA3_delS6qg/

Notifikace

Pouzijte tento reel k tomu, abyste pfritahli pozornost
svého publika k né¢emu, co ve svém podnikani nabizite,
a nemélo by jim to uniknout. MUZe to byt novy produkt,
sluzba, akce, workshop, e-book, apod.

Napriklad:

« MQj telefon, kdyZ ozndmim, Ze se mi uvolnilo jedno
misto v kurzu

« MUj telefon, kdy moji zakaznici zjisti, Ze mam akci XYZ

« Zvuk mého telefonu, kdyz jsem vypustila svoji novou
sluzbu, kterd jim pomdze XYZ

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/

298440595377300/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CachlLEelMeo/

https:/www.instagram.com/reel/CaTE8ZzDSig/

https:/www.instagram.com/reel/CZ1_MrOFUOmM/

web: baraperglova.com
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Not approved by me

Tenhle reel vam pomUzZe ukazat vasim zakaznikim, v éem
jste jedinecni, na co se divate jinak nez ti ostatni. Jako
popisek pouzijte opak toho, cemu véfrite, a nadabujte
audio do ,It’s just never been my thing..*

Napriklad:

» Kdyz lidé rikaji, ze musite [doplnte mylné presvédceni,
které vasi zakaznici mohou mit, napf. utratit za svatbu
sto tisic, vazit pod 60 kilo, abyste byla krasna, cvicit
bez ohledu na to, co vam Fika vase télo...]

» Kdyz slysim, jak se moji klienti vymlouvaji, ze jim v
cesté za Uspéchem brani okoli

» Kdyz slysim jiné [lidi z vaSeho oboru; kouce, poradce,
fotografy,...], jak svym klientdm Fikaji, Ze musi XYZ, aby
ABC

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
358418562555759/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZX_9nNIPDs/
https:/www.instagram.com/reel/CaJEo-xjHfF/
https:/www.instagram.com/reel/CaSY8ArvOg4/

Odpocet

PouZijte pro toto audio 10 rlznych z&bérd nebo tipa.
Kazdy ukazte v jiné scéné, na kazdy odpocet jeden zabér.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
413243975877795/

Priklady:

https:/www.instagram.com/reel/CZ8AVdJlgHh/
https:/www.instagram.com/reel/CZPF605JtxJ/
https:/www.instagram.com/reel/CZ5CSeTj3kU/

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu

web: baraperglova.com

Oh my god, she is insane

Tento reel vam poslouzi k tomu, abyste potvrdili néjakou
necekanou pravdu, ktera se tyka vaseho podnikani, a
seznami vase budouci zakazniky s tim, jak pracujete.

Napriklad:

» Kdyz za mnou prijde klient s nerealistickymi
ocCekavanimi

» Kdyz jsem poprvé slysela, ze bych méla XYz

« KdyZ jsem svym klientdm poprvé poradila, aby XYZ,
jestli chtéji dosahnout ABC

Tento reel bude dobré rozdélit na dvé scény. V prvni na
zacCatek reelu umistéte text a pak udélejte strih na sebe v
pozici zakaznika, ktery odpovida: ,Oh my god, she is
insane.”

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1213787702479741/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CYTFQfQLB3d/
https:/www.instagram.com/reel/CZh2yjWp9GN/
https:/www.instagram.com/reel/CYZ7wHIFspa/
https:/www.instagram.com/reel/CYWwqgODg8xn/

No, no, no, no, no, no. Exactly.

Tento reel by se mél pojit s otazkou, ktera se honi hlavou
vadim zékazniklim a nékolika moZznymi odpovédmi, z
nichz prvni budou nespravné. A na zaznéni ,exactly by
se méla zobrazit ta spravna, jako to uvidite v prikladech.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
3022872901326107/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZ2BM4LpOMW/
https:/www.instagram.com/reel/CaM-xtcAkHp/
https:/www.instagram.com/reel/CaCZ-auAhgb/
https:/www.instagram.com/reel/CZwbtXMNCRX/

napis@baraperglova.com
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I was busy thinking about

Pouzijte toto audio k ukazani 3-4 véci, které se mohou
vasemu zakaznikovi honit hlavou a s kterymi se maze
ztotoznit. Treba to budou problémy, pred jakymi stoji. V
dal8im popisku se pak mUlzZete rozepsat o tom, jak je
vyresit. Mohou to byt praktické tipy, nebo néco
motivac¢niho, co je uklidni, aby se tim tolik netrapili.

Napriklad:

» Kdyz jste vyzivova poradkyné, ukazete Ctyri potraviny,
kterymi va$ klient mGzZe za jeden den zhfesit, a pak
premysli, jestli se kvali tomu ma citit provinile, a jestli
ma smysl pokra¢ovat dal. MGzete ho nasledné uklidnit a
motivovat, ze po jednom uklouznuti ma porad smysl na
sobé po malych kriécich déal pracovat.

Learning the hard way

Timto reelem muUZete pfedstavit néco, co je pro vadeho
typického zakaznika tézké. V dalSim popisku prispévku
pak mlZete popsat, jak se s tim vyporadat. Také vam
pomdizZe vytvofit lepsi propojeni s publikem, kdyZ
popiSete situaci, ve které se bézné vasi typicti zakaznici
ocitaji, a je pro né velmi naroc¢na, a vy ukazete svoje
pochopeni.

Napriklad:

« MQj klient po prvnim tydnu, kdyZ se snazi ve svém
zivoté splnit vSechno, co si predsevzal (dalsi text v
pfispévku mize vysvétlovat, jak postupovat a
nepodlehnout nerealnym ocekavanim)

» Ja po celém tydnu skoleni

Audio: Audio:

https:/www.instagram.com/reels/audio/182114510448467/  https:/www.instagram.com/reels/audio/
3392969714140647/

Priklady:

https:/www.instagram.com/reel/CZXoifXnGOE/ Priklady:

https:/www.instagram.com/reel/CaNM3EOlqSP/
https:/www.instagram.com/reel/CZuQK5vJlpn/

| get crazy

Pouzijte toto audio, abyste sdileli néco, co jste si doted
neuvédomili. Nebo abyste sdileli mytus nebo nepravdu ze
svého oboru, s kterou naprosto nesouhlasite a mozna vas
i trochu rozciluje.

V dal§im popisku pak mizete rozebrat, pro¢ se ohledné
toho citite pravé takhle, a jak to pomGze vasim
zékaznikdm.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
517981346110860/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZiyHz8BF7A/
https:/www.instagram.com/reel/CaDiimQjGV-/
https:/www.instagram.com/reel/Cal PmxZj9fq/
https:/www.instagram.com/reel/CZ-Mvk9sKVO/

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu

https:/www.instagram.com/reel/CaNgKsBAygQ/
https:/www.instagram.com/reel/CZ4PTIXJale/
https:/www.instagram.com/reel/CZxN3Etlygb/
https:/www.instagram.com/reel/CZuW3SeKZaWw/

Get up you gorgeous bitch!

Motivacni rfec¢, ktera postavi vase zakaznice na nohy.
Tento reel se vam bude hodit, kdyz budete chtit popsat,
Zze na vase klientky ¢eka skvéla budoucnost, maji ji pevné
v rukou a motivovat je k tomu, Ze ji mohou dosahnout.

Alternativné to mUzZe byt promluva, kterou Fikate sami
sobé, kdyZ se vam rano téZce vstava z postele, ale
prekonate se, protoZze vite, ze mlzete dosdhnout nééeho
skvélého.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/

634006931358146/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaUSG2pJXm9/

https:/www.instagram.com/reel/CYonHa8rPLN/

https:/www.instagram.com/reel/CaX6agyhjaw/

https:/www.instagram.com/reel/CZwZgAKFjcg/

https:/www.instagram.com/reel/CaloLkvAltq/

web: baraperglova.com

napis@baraperglova.com
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Where should | even start?

S timhle audiem vytvorite reel, ktery s né¢im, co se tyka
vadeho podnikani, pomaze vadim zdkazniklm, ktefi jsou
na uplném zacatku.

Napriklad pouzijte popisek:

* ,Pro¢ byste méli XYZ [doplinte nécim, co se tyka vaseho
niche]“

 ,Kdyz se nékdo, kdo zacal podnikat, snazi zorientovat v
danich®

» ,Kdyz poprvé XYz

V popisku pak mlzete na tento dotaz, tip nebo problém
odpovédét podrobnéji.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
475109533295834/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZxU1RrlOtb/
https:/www.instagram.com/reel/CZdbgzZpNRp/
https:/www.instagram.com/reel/CaAPJpdFlkb/
https:/www.instagram.com/reel/CaDYJ7WAwW5P/

It was an accident

Sdilejte néco, co nazvete ,nehodou¥ ale vlastné jste to
udélali proto, Ze jste si nemohli pomoct. MdZete mluvit
za sebe nebo za svého klienta, a vytvofrit situaci, ve které
si dovede predstavit sam sebe, a ktera s nim rezonuje.

Napriklad:

 ,Koupila jsem si XYZ, prestoze doma uz mam dalsich
XY

* ,Vstavala jsem az v deset, i kdyz jsem méla budika na
Sestou, abych toho vic stihla®

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1245176115864941/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZXmluxggNV/
https:/www.instagram.com/reel/CaNEanPlkkH/
https:/www.instagram.com/reel/CZsEU34pti3/

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu

web: baraperglova.com

Bla, bla, bla.

PoZijte tento reel k tomu, abyste predstavili nazor tykajici
se vaseho niche, s kterym nesouhlasite. Na zacatku reels
umistéte text a nadabujte: ,So you know what | have just
heard? Bla, bla, bla, bla, bla, bla, bla, bla, bla, bla, bla“

Napriklad:

« Kdyz mi lidé fikaji, ze nemaji ¢as se vzdélavat, protoze
chodi pres den do prace.

* Kdyz sly§im, jak nékdo tvrdi, ze si nemUlzete vydélavat
penize tim, co vas opravdu bavi.

« KdyZz mi m{j klient Fekne, Ze jemu nebude XYZ
fungovat, protoze ABC.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
2709666655994481/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaSYjy6F-ec/
https:/www.instagram.com/reel/CaH1XgTJAAJ/
https:/www.instagram.com/reel/CaC7UI0JJxu/
https:/www.instagram.com/reel/CZuDlA-hsMv/

Sis, you doing a good job

Co Fikate svym klientlim, kdyZ néasleduji rady, které jste
jim dali, a jim se zaéne dafit dosahovat vysledkd, kvali
kterym vyhledali vase sluzby.

Napriklad:

» KdyZz moje zékaznice prejde z komercni kosmetiky na
prirodni, a jeji plet se zlepsi

» Kdyz se moje klinetka drzi mych rad, a jako pozitivni
vedlejsi efekt XYZ

» Kdyz svoje studenty pfipravuju na test, a oni mi pak
napisou, ze prosli

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
980246956161991/

Priklady:

https:/www.instagram.com/reel/CaDdl zhwEW/
https:/www.instagram.com/reel/CaU31PAIIMV/
https:/www.instagram.com/reel/CZiAQVshUBI/

napis@baraperglova.com
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Are we friends?!

V tomto reelu se pokuste nadabovat ¢ast ,Is this friends?
Are we friends? ..You are about to be my friend*

Popisek v reelu mGzZe byt ve smyslu pocty vaemu
zakaznikovi, kolegovi, ktery déla néco podobného, nebo
naopak by to mohl fikat vas zakaznik, kdyz mu pomuGzete
néceho dosahnout.

Napriklad:

* Kdyz se mdj klient dozvi, Ze si mlze doprat svij
oblibeny zakusek [protoze jste trenérka a obcCasny
zakusek je odpovidajici odména]

» Kdyz narazim na jiného kouce, ktery pouziva tu stejnou
metodu/aplikaci/nastroj

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
380868122962652/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaSlvZyJqr3/
https:/www.instagram.com/reel/CaCt2m9DS3g/
https:/www.instagram.com/reel/CaTFqwIDVvFG/

1, 2, 3, 4 Proména!

V tomto reelu mUZete pouZzit odpoéitavani na prstech
pfed tim, nez na konci néco odhalite nebo mlzete pouzit
4 rlzné zabéry/videa, kde ukazete né&jaky pribéh, a na
konci vysledek.

Napriklad:
[cil, kterého svymi sluzbami pomahate zakaznikdm
dosahnout]

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
313904990471270/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CUCRxdLJHrF/
https:/www.instagram.com/reel/CZuHl-7Katj/
https:/www.instagram.com/reel/CZslL.sBnDYxu/
https:/www.instagram.com/reel/CaHgx5FBym-/

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu

Go shorty

V tomto reelu mUzZete ukézat néco, na co jste pyéni bud
za sebe, nebo za vase klienty. MGzZe to byt maly krlcek v
celém procesu, kterého se podarilo dosahnout. Nebo
taky néco, co vam osobné prineslo radost, a mate chut
se za to pochvalit.

» Kdyz si uvédomis, Ze uz nedélas/nepotrebujes XYZ

» KdyzZ si uvédomis, Ze sis uz cely tyden nekoupila nic
nového na sebe [toto se hodi, pokud se napfriklad
zabyvate tim, Ze radite klientdm, jak lépe hospodafit s
penézi]

 Ten pocit, kdyz ti prijde dalsi reference od spokojeného
klienta

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/

877018643174992/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZk4Z08g0n4/

https:/www.instagram.com/reel/CZifimDh3D9/

https:/www.instagram.com/p/CYufZ09ICkU/

Gun

Tento reel se sklada ze dvou ¢asti, mezi nimiz pouzijte
pfechod. MiZete s jeho pomoci ukédzat néjakou, proménu
nebo popsat potrebu vaseho idealniho zakaznika a jeho
feseni. V prvni ¢asti bude prvni véta, kterou pak vystrida
druha véta.

Napriklad:

» Chcete se naucit Spanélsky bez dfiny? Pravé jsem
vypustila novy kurz, s kterym to zvladnete uno, dos.

- Jak vypadaji vase fotky pred moji editaci. A jak po ni.

» Kdyz sis celou dobu myslela, Ze XYZ. A pak jsi zjistila,
Ze ABC.

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZ9PpZ0jdpk/

https:/www.instagram.com/reel/CZsAkc8uZQc/

https:/www.instagram.com/reel/CaHc_D9j4Jx/

https:/www.instagram.com/reel/CZuAk4tgs57b/

https:/www.instagram.com/reel/CaO8u_9FbYq/

web: baraperglova.com
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I saw that going differently in my mind

Tenhle reel pouzijte k tomu, abyste vyjadrili nenaplnéna
olekéavani, se kterymi se vas idealni zakaznik maze
ztotoznit.

Pouzijte v reelu text, ktery popisuje situaci a nadabujte
¢ast audia, kde je ,| saw that going differently in my
mind*

Napriklad:

* KdyZ vénuju Uvodni schlizce s novym klientem spoustu
Casu, véechno vypada skvéle, a pak stejné nenavazeme
spolupraci.

» Kdyz si vyberu pro foceni na prvni pohled krasnou
lokaci, ktera je na dal$iho pll roku beznadéjné
obsazena.

» Moje klientka, kdyz si necha usit Saty a pak béhem
dvou mésicl pfibere 15 kilo.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1172542816571499/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaAhvEIOdkW/
https:/www.instagram.com/reel/CaSacZrp44v/
https:/www.instagram.com/reel/CZxLmMDGJBGW/
https:/www.instagram.com/reel/CaP40v5pT5h/

Oh my God, Becky, look at her!

Tento reel je skvély, abyste ukazali progres svych
zékaznikd (pfedtim a potom) nebo abyste ukazali
vysledek, kterého dosahnou poté, co s vami budou
spolupracovat.

Idealné ho rozdélte na dvé ¢asti - tu prvni, kde
promluvite do kamery a nadabujete ,,O0h Becky, look at
her!“ a druhou, kterouzpracujete pomoci jednoho videa
nebo nékolika zabéry, jako to uvidite v prikladech.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/511976266811481/

Run!

Existuji myty nebo limitujici presvédceni, které ve vasich
zakaznicich upevnuje jejich okoli? Timto reelem na né
mUzZete upozornit a uvést je na pravou miru. Bude dobfe
fungovat i jako prodejni prispévek, pokud vysvétlite, jak
se ho pomahate zbavit pomoci vasich sluzeb.

Nezapomente k takovému prispévku pridat vyzvu k akci,
napriklad: aby se zakaznici u vas registrovali, nebo
navstivili web.

Do reelu po ¢astech (po slovech) umistujte text, ktery
limitujici presvédceni nebo mytus popisuje, a pfi zaznéni
~RUN“ pridejte vyzvu ,Utec* jako uvidite v prikladech.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
186118443320577/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaXROdIgVSM/
https:/www.instagram.com/reel/CZ2FO_SIWZ0O/
https:/www.instagram.com/reel/CZzoOxwjiRw/
https:/www.instagram.com/reel/CaNLea5F8Rk/

Kdo jste?

Ukazte se svému publiku a povézte jim néco o sobé.
Tento reel mUzZe slouZit k tomu, abyste o sobé& prozradili
par zajimavych detailQ, které o vas vasi sledujici jesté
nevédi. Nebo naopak, abyste uvedli na pravou miru, co
vlastné délate, co je vase mise.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1219131645575960/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZgn3kcD8yh/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZIBwYMBiDn/
https:/www.instagram.com/reel/CZPoAljpkco/
https:/www.instagram.com/reel/CZRvgmQAshs/
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web: baraperglova.com

https:/www.instagram.com/reel/CaDDCtpKale/
https:/www.instagram.com/reel/CZpliXDvFUU/
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https://www.instagram.com/reels/audio/1172542816571499/
https://www.instagram.com/reel/CaAhvEIOdkW/
https://www.instagram.com/reel/CaSacZrp44v/
https://www.instagram.com/reel/CZxLmDGJBGW/
https://www.instagram.com/reel/CaP40v5pT5h/
https://www.instagram.com/reels/audio/186118443320577/
https://www.instagram.com/reel/CaXROdIgVSM/
https://www.instagram.com/reel/CZ2FO_SlWZO/
https://www.instagram.com/reel/CZzoOxwjiRw/
https://www.instagram.com/reel/CaNLea5F8Rk/
https://www.instagram.com/reels/audio/511976266811481/
https://www.instagram.com/reel/CZlBwYMBiDn/
https://www.instagram.com/reel/CZPoA1jpkco/
https://www.instagram.com/reel/CZRvqmQAshs/
https://www.instagram.com/reels/audio/1219131645575960/
https://www.instagram.com/reel/CZqn3kcD8yh/
https://www.instagram.com/reel/CaDDCtpKaIe/
https://www.instagram.com/reel/CZpIiXDvFUU/

I remember, when I lost my mind

Tento reel mUzZe byt o nééem, co jste si dfiv mysleli nebo
co jste driv udélali, a ted' uz vite, ze to byla chyba. Mélo
by to byt néco, s ¢im se dokaze ztotoznit vas idealni
zakaznik. Takze, pokud nabizite napfiklad koucovaci
sluzbu, mUzZe to byt na téma ,KdyZ jsem si dfiv myslela,
Zze nepotrebuju kouce a véechno si vyresim sama, nebo
mi staci probrat to s prateli“ Nebo: ,Ja pred péti lety, kdy
jsem si myslela, ze abych zhubla, tak nesmim jist zadné
tuky, a trapila jsem svoje télo hladovénim.®

Tento reel mUzZete bud nadabovat se zvukem, nebo se
jen divat do kamery (ale klidné i mimo kameru), mozna i
trochu kroutit hlavou nad svym starym ja. :))

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
452077519413799/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZ15byQAVHR/
https:/www.instagram.com/reel/CaM-2KwMw8k/
https:/www.instagram.com/reel/CZZ-K--0ZGy/

Proména k horsimu

Tento reel mUzZete vyuZit k porovnani olekavani a reality.
Nebo stavu pred a po, kdy stav “po“ se jen zhorsil jen
kvali §patnému rozhodnuti, které vas klient udélal,
protoze se nedrzel vasich instrukci.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
968541277308206/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CPgGo4MhkR1/
https:/www.instagram.com/reel/CaP09Sqot_i/
https:/www.instagram.com/reel/CaUhgc4lhOh/

Ooh

Tento reel je velice variabilni a mUzete ho pouzit na
nékolik zplsobdl. Napfiklad mUzete predstavit chybné
kroky, které vasi klienti délaji, kdyz se snazi dosahnout
cile relevantniho ve vagem podnikani. MGzete ale tento
reel také pouzit k tomu, abyste v bodech predstavili
sluzby, které poskytujete, nebo vysledky, kterych
pomahate dosahnout.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
138620904788632/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaCsQhxFheZ/
https:/www.instagram.com/reel/CZyj9_gpal5/
https:/www.instagram.com/reel/CaRvCEluxzK/
https:/www.instagram.com/reel/CZZYi2yskcd/

Bara Perglova - tviréi zena ¢inu

Gossip girl, here

Tento reel mlzZete vyuzit dvéma zpUsoby. Bud' s jeho
pomoci mlzZete vyvratit n&jaky omyl, ktery si vasi
zékaznici mohou myslet. Pfipadné mdizZete naopak
potvrdit fakt, ktery se tyka vaseho oboru.

Alternativné bude tento reel skvély i pro informovani o
novince ve vasich sluzbach nebo akci, kterou
poskytujete.

Nadabujte zvuk ,Gossip girl, here. And | have the biggest
news ever!“ A nasledné zobrazte text, ktery se tyka véci,
ktera pro vase sledujici bude novinkou.

Napriklad:

* Najit si bydleni snd mUze byt zabava. Zkuste to se
mnou.

» Kurz, na ktery jste vSichni ¢ekali, uz je venku. Link na
néj najdete v biu.

» Abyste prodavali pres socialni sité, nemusite investovat
desetitisice do reklamy

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
236524168427279/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaH3T5KFLic/
https:/www.instagram.com/reel/CZw2p_-lGsy/
https:/www.instagram.com/reel/CZsO_UYDsJF/
https:/www.instagram.com/reel/CaVIoOVITFn/

Wee

Tento reel vam poslouzi k tomu, abyste ukazali Ctyri véci,
kterych se va$ klient musi zbavit, aby doséhl vysledka.
MUGzZe to byt tfeba limitujici pfesvédéeni, nebo konkrétni
krok. S kazdym zaznénim ,wee“ ukazte jednu véc. Efekt
mdzete podpofit tim, Ze nez text zmizi, odmavnete ho
rukou.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
588969575668963/

You are so funny

Tento reel pouzijte, kdyZ budete chtit poukazat na néjaky
nazor nebo situaci, ktera vam prijde k smichu. Je
mysleny ironicky, a pomUze vam vyvratit néjaké zaZité
presvédceni vasich sledujicich.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
2494709200837780/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaTlaOqlEUP/

https:/www.instagram.com/reel/CafAJ EJsc8/

https:/www.instagram.com/reel/CZ e9MKD2XX/

web: baraperglova.com
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Look at this stuff, isn’t it neat?

Toto by mél byt zabavny reel, v kterém mUzZete pfedstavit
jednu véc, ktera vagim klientdm $kodi, i kdyz si mysli, ze
jim prospiva. Alternativné ho mdlzete vyuzit, abyste
ukazali tfeba svého vnitfniho kritika. :)

Reel by mél byt slozeny ze dvou scén. Prvni bude s vasim
nadsenym vyrazem, kde nadabujte: ,,Look at this stuff,
isn’t it neat?“ A nasledné strihnete na druhou scénu, se
znudénym, mozna az znechucenym vyrazem, ve kterém
nadabujete: ,No, it’s garbage.”

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/
1476257696094843/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CZz6YHCDvnj/
https:/www.instagram.com/reel/CZw4gzMgB9B/
https:/www.instagram.com/reel/CaDJevvAVhK/
https:/www.instagram.com/reel/CZt40fGBg3C/
https:/www.instagram.com/reel/CaKtN-BAesA/
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I can do that better

Co mUzete udélat lépe? V tomto reelu predstavte situaci
s dvéma pfristupy. V prvni ¢asti s tim Spatnym, a ve druhé
tak, jak véfite, Ze je to spravné. MUzZete se pokusit
nadabovat ¢ast: ,Pam, pam pam pam paa dam pa dam,
pam pam pam pam paa dam pa dam. Wait. | can do that
better. What if it’s like..., nebo si to nechte jen jako
podkres, jak to uvidite v prikladech.

Audio:
https:/www.instagram.com/reels/audio/661351611706388/

Priklady:
https:/www.instagram.com/reel/CaXdVD7g54l/

https:/www.instagram.com/reel/CaDkjlkFwvl/

https:/www.instagram.com/reel/CaC01hdpGG3/

https:/www.instagram.com/reel/CaHvf7SlhtH/

https:/www.instagram.com/reel/CaDGA2Igfdn/

https:/www.instagram.com/reel/CZm7tb2jC05/

web: baraperglova.com

napis@baraperglova.com
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